Maanantai

e Kavelkdd tai
pyorailkaa
yhdessd
kouluun/t&ihin.

Torstai

e Tehkd&d yhteinen
metsdaretki tai
iltalenkki
otsalampuilla.

Sunnuntai

e Tehkdd yhteinen
venyttely- tai
rentoutushetki.

Liikunnan
lukujar)jestys

Yhdessa lilkkuminen antaa mahdollisuuden loistaa!

Tiistai

Perjantai

e Rauhallinen

kavely luonnossa

LASTEN JA NUORTEN

LN LITKUNNAN

(O [ 0SAAMISKESKUS

e Tutustukaa

- LIIKKuva
» PERHE

Keskiviikko

e Rakentakaa
“kotikuntosali”.
Tehk&ad
punnerruksia,
kyykkyja,
hyppyjd,
lankkuhaasteita.

yhdessd
uuteen lajiin

Lauantai

Perjantaibileet: e Osallistukaa

Jokainen ohjattuun
ehdottaa omaa perhelikkuntaan
lempibiisid—

musiikki o Tehkdd retki

soimaan ja kaikki
tanssimaan!

uimahalliin

Muistiinpanot




